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• Trab (für Junghunde geeignet)  

o 15 min 

o Longieren, Fahrrad, Joggen, Gehen (falls das für den Hund reicht um zu traben)  

 

• Theratube (für Junghunde geeignet) 

o 5 min 

o Hund im Geschirr am Band befestigen 

o Anderes Ende vom Band an zb. Hauswand befestigen 

o Hund mit Leckerli oder Spielzeug von der zb. Hauswand weg locken, damit er gegen 

das Band laufen muss (am Band zieht) 

 

• Häschen (für Junghunde geeignet) 

o 10 sec halten, 10 Wiederholungen 

o Hund macht Männchen, aber drückt sich nicht mit den Hinterbeinen hoch! 

o Steigerung:  Hund befindet sich auf Decke, Kissen, Erdnussball, Donat… 

 

• Frosch (nur, wenn keine Hüftproblematik vorliegt!,  für Junghunde geeignet) 

o 10 sec halten, 5 Wiederholungen 

o Hund soll die Hinterläufe nach hinten strecken, Hand wird nur locker auf dem Becken 

aufgelegt 

 

• Gib 5 (für Junghunde geeignet) 

o 10 sec halten, 5 Wiederholungen pro Seite 

o Steigerung:  Hund befindet sich auf Decke, Kissen, Erdnussball, Donat… 

 

• Verbeugen (für Junghunde geeignet) 

o 10 sec halten, 5 Wiederholungen 

o Hund geht in Vorderkörpertiefstellung und hält die Position 

 

• Steh-Platz-Steh (für Junghunde geeignet) 

o 10 - 20 Wiederholungen 

o Hund wechselt vom Steh ins Platz und zurück 

 

• Sitz-Steh-Sitz „Kniebeugen Level 1“ (für Junghunde geeignet) 

o 10 - 20 Wiederholungen 

o Hund wechselt vom Sitz ins Steh und zurück 

 

• Kuckuck (für Junghunde geeignet) 

o 5 – 10 Wiederholungen 

o Hund „duckt“ seinen Kopf zwischen den Vorderbeinen runter 


